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L BENDROSIOS NUOSTATOS

Rekomendacijos skirtos suteikti praktines gaires investicijy plany rengéjams ir daugiabuciy namy administratoriams, kuriomis vadovaujantis
biity optimizuoti daugiabucio namo atnaujinimo (modernizavimo) procesai, siekiant parinkti tinkamas energinj efektyvumga didinanciy priemoniy
apimtis, atsizvelgiant | planuojamo atnaujinti (modernizuoti) daugiabucio namo biikle, buty ir kity patalpy savininky finansines galimybes ir poreikius.

Rekomendacijos parengtos atlikus i§samy tyrima, kurio metu buvo atlickama daugiabu¢iy namy esamos biiklés analizé. Atlikus tyrimg buvo
nustatyti pagrindiniai daugiabu¢io namo energetinio efektyvumo trikumai ir suformuoti sprendimai siekiant pagerinti daugiabu¢io namo energinj
efektyvuma ji atnaujinus (modernizavus) optimaliomis energinj efektyvuma didinanciy priemoniy parinktimis bei sprendimais, galinCiais jtakoti
daugiabucio namo atnaujinimo (modernizavimo) jgyvendinimo kaing, taciau nedarancios jtakos atitinkamy reikalavimy pasiekimui. Tyrimo metu taip
pat buvo siekiama jvertinti minimalias ir optimalias energinj efektyvuma didinanciy priemoniy apimtis, kurias jgyvendinus biity pasiekti nustatyti ar
reikalaujami tikslai. Energinj efektyvuma didinancios priemonés apima pastato konstrukcijy Siltinima, inZineriniy sistemy modernizavimg ir kitas
priemones bei techninius sprendimus.



. ENERGIN] EFEKTYVUMA DIDINANCIOS PRIEMONES

Lentel¢je Nr. 1 pateikiamas palyginimas galimy energinj efektyvumg didinanciy pagal Daugiabu¢iy namy programg ir optimaliy priemoniy

apimtys, kurias numacius jgyvendinti investicijy plane energinio efektyvumo didinimo poziiiriu buty pasiekti numatyti tikslai t. y. reikalaujama pasiekti
energinio efektyvumo klas¢ ir sutaupymai po atnaujinimo (modernizavimo).

Lentelé Nr. 1

GALIMA ENERGIN] EFEKTYVUMA DIDINANCIU PRIEMONIU APIMTIS OPTIMALI ENERGINI EFEKTYVUMA
PAGAL DAUGIABUCIU NAMU ATNAUJINIMO (MODERNIZAVIMO) DIDINACIU PRIEMONIU APIMTIS*
PROGRAMA

1. | Sildymo ir (ar) karsto vandens sistemy atnaujinimas (modernizavimas): privaloma, sprendinio pasirinkimas pateiktas

. . _ . — . — lenteléje Nr. 4

1.1. | Silumos punkto ir (ar) kar§to vandens ruoSimo jrenginiy jrengimas, keitimas ar
pertvarkymas; arba biokuro katiliniy ar katily Silumos energijai gaminti ir (ar) karStam
vandeniui ruosti jrengimas ar keitimas, jeigu daugiabutis namas nepatenka j savivaldybés
Silumos iikio specialiajame plane numatytg centralizuoto Silumos tiekimo teritorija

1.2. | Sildymo sistemos atnaujinimas ar pertvarkymas ir (ar) balansiniy ventiliy ant stovy
jrengimas, ir (ar) Sildymo sistemos balansavimas, ir (ar) Sildymo prietaisy ir (ar)
vamzdyny keitimas, ir (ar) vamzdyny izoliavimas, ir (ar) termostatiniy ventiliy
Irengimas, ir (ar) individualiy $ilumos apskaitos prietaisy ar dalikliy sistemos jrengimas

1.3. | karSto vandens sistemos pertvarkymas, atnaujinimas, vamzdyny keitimas ir (ar) | privaloma, sprendinio pasirinkimas pateiktas
izoliavimas lentel¢je Nr. 4

2. | Energijos 1§ atsinaujinanciy iStekliy gamybos jrenginiy (saulés, véjo, geoterminés ar neprivaloma, iSskyrus kai atnaujinamo
aerotermings energijos) jrengimas Silumos ir (ar) elektros, ir (ar) vésumos energijai (modernizuojamo) daugiabué¢io namo plotas
gaminti, ir (ar) karStam vandeniui ruosti didesnis kaip 1500 m?, projekte turi biiti numatyta




jrengti saulés Sviesos energijos elektring
bendrosioms pastato reikméms, iSskyrus atvejus,
kai jrengti elektring néra techniniy galimybiy. Taip
pat tikslinga jsivertinti reikalingg bendrosioms
reikméms suvartojama elektros energijos kiekj

Védinimo sistemos sutvarkymas arba pertvarkymas, iskaitant mechaninio védinimo
sistemos su Silumogrqgzos (rekuperacijos) funkcija jrengimas

privaloma, sprendinio pasirinkimas pateiktas
lenteléje Nr. 4

Stogo ar perdangos pastogeje Siltinimas, jskaitant stogo konstrukcijos sustiprinimg ar
deformacijy Salinima, stogo dangos keitima, arba naujo $laitinio stogo (be patalpy
pastogeje) irengimas (jskaitant kopécias ar laiptus | pastoge) apSiltinant jj arba perdanga
pastogéje, lietaus nuvedimo sistemos sutvarkymas ar jrengimas, apsaugos nuo zaibo
atnaujinimas, keitimas ar jrengimas

privaloma, sprendiniy pasirinkimas pateiktas
lentelése Nr. 2 ir 3

ISoriniy sieny (ir cokolio) Siltinimas, jskaitant sieny (cokolio) konstrukcijos defekty
pasSalinimg, esamy balkony ar lodZijy konstrukcijos remontg ir (ar) sustiprinima, jeigu
neiSmontuojamos ir neatstatomos balkony ar lodzijy konstrukcijos, konstrukcijy (balkony
ar lodzijy laikanciyjy konstrukcijy ir saugos aptvary, stogeliy vir§ j&jimo ] pastaty)
1ISmontavimg ir jy atstatymg, esamy lietvamzdZiy iSmontavimg, jrengima ar keitima,
elektros, dujy ar kity sistemy ar jrengimy nuo Siltinamos sienos (cokolio) atitraukimag
(iSskyrus keitimg naujais) ir nuogrindos sutvarkyma

privaloma, sprendiniy pasirinkimas pateiktas
lentelése Nr. 2 ir 3

Esamy ar atstatyty balkony ar lodzijy jstiklinimas ir (ar) naujos jstiklinimo konstrukcijos
Jrengimas pagal vieng projekta

neprivaloma

Bendrojo naudojimo patalpose esanciy langy keitimas ir (ar) bendrojo naudojimo lauko
dury (i¢jimo, tambiiro, balkony, riisio, konteinerinés, Silumos punkto, garazo) keitimas
(iskaitant susijusius apdailos darbus), i¢jimo laipty remontas ir pritaikymas asmeny su
negalia poreikiams (panduso jrengimas), buto ir (ar) kity Sildomy patalpy lauko dury
keitimas, jeigu jos ribojasi su iSore

privaloma, sprendiniy pasirinkimas pateiktas
lentelése Nr. 2 ir 3




8. | Buty ir kity patalpy langy ir balkony dury keitimas j mazesnio Silumos pralaidumo langus | privaloma, sprendiniy pasirinkimas pateiktas
lentelése Nr. 2 ir 3

9. | Rusio perdangos §iltinimas arba bendrojo naudojimo patalpy, buto ir kitos patalpos grindy | privaloma, sprendiniy pasirinkimas pateiktas
ant grunto Siltinimas nejrengiant grindy dangos, jeigu daugiabuciame name néra risio | lentelése Nr. 2 ir 3

patalpy

10. | Lifty atnaujinimas (modernizavimas) — jy keitimas techniniu energiniu poziiiriu | neprivaloma
efektyvesniais liftais, jskaitant lifto ir pri¢jimo prie lifto pritaikyma nejgaliyjy poreikiams

11. | Bendrojo naudojimo elektros inzinerinés sistemos ir (ar) apSvietimo sistemos atnaujinimas | neprivaloma
(modernizavimas) (elektros kabeliy keitimas, Sviesos diody (LED) apsvietimo ir
automatinés apSvietimo valdymo sistemos jrengimas)

*Pastaba. Priemoniy privalomumo poreikj nustato investiciju plano rengéjas atlikes bendra pastato energinio naudingumo vertinima
(skaiciavimus).

Atliktas tyrimas atskleidé, kad atitvary Siltinimas storesniu apSiltinamuoju sluoksniu néra visais atvejais efektyvus ir finansiSkai naudingas buty ir
kity patalpy savininkams. Sis vertinimas atliktas jvertinus numatomos jgyvendinti priemonés savityjy nuostoliy, kainos ir sutaupymo kainos santykj
(1W/K sutaupymo kaina), tod¢l rekomendacijy III skyriuje yra pateikiami atitinkami sitilymai parenkant energinj efektyvuma didinancias priemones ir
optimalius Silumos perdavimo koeficientus (W/(m*K)), kurie labiau atitikty investicijy kainos ir sutaupymo kainos santykj.

III. ENERGIN] EFEKTYVUMA DIDINANCIU PRIEMONIU PARINKIMAS IR SILUMOS PERDAVIMO KOEFICIENTU VERTES
ATNAUJINANT (MODERNIZUOJANT) DAUGIABUT] NAMA, INZINERINIU SISTEMU ATNAUJINIMAS (MODERNIZAVIMAS)

3.1. Energinj efektyvumg didinancios priemonés siekiant pastato B energinio naudingumo klasés ir priemoniy parinkimo sprendiniai

Lentelé Nr. 2



Atitvaros

Energinj efektyvuma Sistema ir (ar) Slekla}rr!a Silumos Priemonés parinkimo
S . . olesnss energinio . .
d1d1nanc10s_ priemonés Siltinimo naudingu perdavimo sprendinys (pagal 1W/K Pastabos
pavadinimas medZiaga . koeficientas sutaupymo kaing)
mo klasé
(W/m?K)
ISorinés sienos $iltinimas nevédinamas B 0,18 optimalus sprendinys Siltinimui naudojamas
fasadas, polistireninis putplastis
Siltinimas 0,20 kitas, skai¢iavimais pagrjstas
EPS* sprendinys
ISorinés sienos Siltinimas védinamas 0,20 optimalus sprendinys Siltinimui naudojama mineraliné
fasadas, vata, ir jg kertan¢ios tvirtinimo
§i!tinarr}as 0.18 Kitas, skaiGiavimais pagristas detalés yra neruidijancio plieno
mineraline sprendinvs
vata P Y
Sutapdinto stogo Siltinimas EPS ir 0,15 optimalus sprendinys Siltinimui naudojamas
mineraliné 0,14 kitas, skai¢iavimais pagrjstas polistireninis putplastis ir
vata sprendinys mineralinés vatos sluoksnis
Perdangos tarp Sildomy Mineraliné 0,16 optimalus sprendinys Siltinimui naudojama mineraliné
patalpy ir neSildomos vata 0,15 kitas, skai¢iavimais pagristas vata
pastogeés Siltinimas sprendinys
Riisio perdangos Siltinimas Mineraliné 0,25 optimalus sprendinys Siltinimui naudojama mineraliné
vata 0,22 kitas, skai¢iavimais pagrjstas vata
sprendinys
Grindy ant grunto EPS 0,16 optimalus sprendinys Siltinimui naudojamas
Siltinimas 014 Kitas, skaiCiavimais pagrjstas polistireninis putplastis
sprendinys
Cokolio siltinimas (jeigu EPS ar XPS** 0,27 optimalus sprendinys Siltinimui naudojamas

rusys yra neSildomas)

polistireninis putplastis,
taciau jgilintoje cokolio
dalyje bitina jvertinti,
kokia termoizoliaciné
medZziaga gali biti




0,33

kitas, skai¢iavimais pagrjstas
sprendinys

naudojama. Polistireninis
putplastis - jeigu gruntas
sausas tuo tarpu jeigu
gruntas Slapias
naudojamas ekstrudinis
polistireninis putplastis

Lauko dury keitimas

1,6

vienintelis sprendinys pagal STR

reikalavimas jgyvendinamas
vadovaujantis STR 2.01.02:2016
,Pastaty energinio naudingumo
projektavimas ir sertifikavimas*
3.6. punkto reikalavimu t. y.
nesildomy tambiry plotus, jei
<...> dury tarp tambary ir iSorés
Silumos perdavimo koeficientas
ne didesnis kaip 1,6 W/(m?-K).
Reikalavimas netaikomas jeigu
yra pateikiami iSoriniy dury
isigijimo dokumentai ir
eksploataciniy savybiy
deklaracija, kurioje nurodytas
Silumos perdavimo koeficientas
ne didesnis kaip 1,6 W/(m?-K),
arba tambiire yra jrengtas
Sildymo prietaisas

Langy ir balkono dury
keitimas

~0,8

optimalus sprendinys

silumos perdavimo
koeficientas nustatytas
remiantis atliktu tyrimu

*EPS - polistireninis putplastis

**XPS - ekstrudinis polistireninis putplastis

3.2. Energinj efektyvuma didinancios priemonés siekiant pastato A energinio naudingumo klasés ir priemoniy parinkimo sprendiniai




Lentelé Nr. 3

: . Siekiama Atitvaros
Energinj efektyvumag Sistema ir (ar) .. Silumos Priemonés parinkimo
e D ) A i energinio . ,
didinan&ios priemonés Siltinimo naudingu perdavimo sprendinys (pagal 1W/K Pastabos
pavadinimas medZiaga mo klasé koeficientas sutaupymo kaing)
(W/m?K)
ISorinés sienos $iltinimas nevédinamas A 0,18 optimalus sprendinys Siltinimui naudojamas
fasadas polistireninis putplastis
Siltinimas 0,15 kitas, skai¢iavimais pagristas
EPS* sprendinys
ISorinés sienos $iltinimas védinamas 0,18 optimalus sprendinys Siltinimui naudojama mineraliné
fasadas vata, ir ja kertancios tvirtinimo
Siltinamas - — - detalés yra neriidijancio plieno
mineraline 0,15 kitas, gka1c1av1ma15 pagristas
vata sprendinys
Sutapdinto stogo Siltinimas EPS ir 0,15 optimalus sprendinys Siltinimui naudojamas
mineraliné 0,14 kitas, skaiCiavimais pagris‘[as polistireninis putplastis ir
vata sprendinys mineralinés vatos sluoksnis
Perdangos tarp sildomy mineraliné 0,14 optimalus sprendinys Siltinimui naudojama mineraliné
patalpy ir neSildomos vata 0,12 kitas, skai¢iavimais pagristas vata
pastoges Siltinimas sprendinys
Risio perdangos $iltinimas Mineraliné 0,25 optimalus sprendinys Siltinimui naudojama mineraliné
vata 0,22 kitas, skai¢iavimais pagrjstas vata
sprendinys
Grindy ant grunto EPS 0,16 optimalus sprendinys Siltinimui naudojamas
Siltinimas 0,14 kitas, skaiiavimais pagrjstas polistireninis putplastis
sprendinys
Cokolio Siltinimas (jeigu EPS ar XPS** 0,27 optimalus sprendinys Siltinimui naudojamas
risys yra nesildomas) 0,33 kitas, skai¢iavimais pagrjstas polistireninis putplastis,

sprendinys

taciau jgilintoje cokolio
dalyje biitina jvertinti,
kokia termoizoliaciné
medZiaga gali buti




naudojama. Polistireninis
putplastis, jeigu gruntas
sausas tuo tarpu jeigu
gruntas Slapias
naudojamas ekstrudinis
polistireninis putplastis

Lauko dury keitimas

1,6

vienintelis sprendinys pagal STR

reikalavimas jgyvendinamas
vadovaujantis STR 2.01.02:2016
,Pastaty energinio naudingumo
projektavimas ir sertifikavimas*
3.6. punkto reikalavimu t. y.
nesildomy tambiry plotus, jei
<...> dury tarp tambary ir iSorés
Silumos perdavimo koeficientas
ne didesnis kaip 1,6 W/(m?-K).
Reikalavimas netaikomas jeigu
yra pateikiami iSoriniy dury
isigijimo dokumentai ir
eksploataciniy savybiy
deklaracija, kurioje nurodytas
Silumos perdavimo koeficientas
ne didesnis kaip 1,6 W/(m?*-K),
arba tambdre yra jrengtas Sildymo
prietaisas

Langy ir balkono dury
keitimas

~0,8

optimalus sprendinys

silumos perdavimo koeficientas
nustatytas remiantis atliktu tyrimu

*EPS — polistireninis putplastis
** XPS - ekstrudinis polistireninis putplastis

3.3. Inzineriniy sistemy daugiabu¢iame name atnaujinimas (modernizavimas)




Lentelé Nr. 4

ENERGIN] EFEKTYVUMA DIDINANTI
PRIEMONE

Rekomenduojama
keisti ar jrengti

Neprivaloma keisti ar jrengti

Pastabos

Silumos punkto keitimas,
atnaujinimas/modernizavimas

+

jeigu buvo modernizuotas esamas ar
pakeistas iki pastato atnaujinimo
(modernizavimo), ir §ig sistema galima
suderinti pagal pakitusj Silumos poreikj
atnaujinus (modernizavus) pastatg

modernizuoti esamg Silumos
punkta arba jrengti nauja,
efektyvesnj. Elevatoriniai
Silumos punktai turi buti
kei¢iami naujais.

Esamo atnaujinto Silumos punkto pritaikymas + jeigu buvo modernizuotas esamas ar turi biiti numatyta $i priemone,
naujai Sildymo sistemai pakeistas iki pastato atnaujinimo jet Silumos punktas buvo
(modernizavimo) kartu su dvivamzde ar atnaujintas iki pastato
kolektorine viso pastato $ildymo sistema atnaujinimo (modernizavimo)
buvusiai vienvamzdei Sildymo
sistemai
Sildymo sistemos magistraliniy vamzdyny + jeigu Sildymo sistemos magistraliniai kei¢iami seni, pazeisti
keitimas ir $iltinimas vamzdynai buvo pakeisti ir apSiltinti iki korozijos vamzdynai, riisio
pastato atnaujinimo (modernizavimo) patalpose numatant juos Siltinti
Sildymo sistemos modernizavimas + jeigu Sildymo sistema buvo pakeista iki sena vienvamzdeé sistema
pastato atnaujinimo (modernizavimo) j kei¢iama j naujg dvivamzdg ar
dvivamzde ar kolektorine viso pastato kolektoring Sildymo sistemag
Sildymo sistema
Sildymo prietaisy (radiatoriy) keitimas + jeigu butas ar namas jau buvo pasikeites turi buti keic¢iami susidévéje,
Sildymo prietaisus ~20 mety laikotarpyje pazeisti korozijos Sildymo
prietaisai
Daliklinés apskaitos jrengimas + jei pastatas yra Sildomas individualiais jrengti individualig apskaitg -
Silumos jrenginiais su vietine energijos elektroninius Silumos daliklius
Saltinio apskaita arba Silumos dalikliai jau su nuotoliniu duomeny
yra jrengti nuskaitymu.
Karsto vandens sistemos magistraliniy + jeigu karsto vandens sistemos magistraliniai | kei¢iami seni, paZeisti

vamzdyny keitimas ir $iltinimas

vamzdynai buvo pakeisti ir apSiltinti iki
pastato atnaujinimo (modernizavimo)

korozijos vamzdynai, riisio
patalpose numatant juos Siltinti

10




Karsto vandens sistemos stovy vamzdyny
keitimas ir $iltinimas

jeigu karsto vandens sistemos stovy
vamzdynai buvo pakeisti ir apSiltinti iki
pastato atnaujinimo (modernizavimo). Tai
pat jeigu Sie vamzdynai jau buvo pakeisti |
Siuolaikinius plastikinius ar
daugiasluoksnius

kei¢iami seni karSto vandens ir
cirkuliacijos vamzdynai,
kuomet jie jrengti gyvenamose
patalpose, sienose kanaluose ar
pan. juos Siltinant

Nattiralaus védinimo sistema

jeigu bute ar kitoje patalpoje, languose ar
sienoje jau yra sumontuotos orlaidés (bent
po vieng orlaid¢ vienoje patalpoje) arba
patalpose yra jrengta mechaninio védinimo
sistema su ar be rekuperacija

kiekviename bute ir Kkitose
patalpose, taip pat rasyje, jei to
reikia,  uztikrinti ~ tinkamg

veédinima. Optimalus
sprendimas - jrengti
mechaniSkai organizuotg

védinimo sistema, kuri tiekty
Sviezia org per hibridines
(automatines) orlaides,
reguliuojanCias srautg pagal
patalpos drégmés lygj (ar pan.),
o oras bty paSalinamas
naudojant stoginius
ventiliatorius ar deflektorius.)
Biitina 1Svalyti ir dezinfekuoti
védinimo kanalus (Sachtas).

Mechaninio védinimo sistema su rekuperacija

centriné rekuperacijos sistema
arba minirekuperatoriai su ar
be elektrine tiekiamo oro
pasildymo funkcija.
Minirekuperatoriy
komplektacijos turi biiti pagal
ju techninius duomenis (pvz.:
kiek miegamyjy kambariy —

11




tiek turi biti ir rekuperatoriy ir
pan.)

Inzineriniy sistemy atnaujinimas (modernizavimas) ir jy apimtis vertinama pagal kasmetiniy apzitiry aktuose pateiktg inzineriniy sistemy vertinimag bei
atliktus inzineriniy sistemy keitimo, atnaujinimo (modernizavimo) darbus iki daugiabucio namo atnaujinimo (modernizavimo).
Atkreipiamas démesys, kad numatant Siltinti iSorines sienas, keisti langus, projekte turi biiti numatyta, kaip derinti pastato Sildymo sistemg pagal
pakitusj Silumos poreikj ir sutvarkyti patalpy védinima, todél inZineriniy sistemy keitimo poreikis vertinamas ir pagal §] Daugiabuciy namy atnaujinimo
(modernizavimo) programoje numatyta reikalavima.

12




IV. TIPINIO DAUGIABUCIO NAMO ATITVARU IR INZINERINIU SISTEMU ATNAUJINIMO (MODERNIZAVIMO) SPRENDINIAI
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NG - naujos nuogrindos jrengimas

NC - nevédinama cokoliy ir riisio sieny Siltinimo sistema

VC - védinama cokoliy ir risio sieny §iltinimo sistema

GG - grindy vir$ grunto Siltinimas

RL - riisio luby $iltinimas ir apdailos sluoksnio jrengimas

NS - nevédinama iSoriniy sieny Siltinimo sistema

VS - védinama iSoriniy sieny $iltinimo sistema

LN - langy keitimas neSiltinant fasady

DN - dury keitimas nesiltinant fasady

LS - langy keitimas $iltinant fasadus

DS - dury keitimas $iltinant fasadus

BN - balkony ir lodzijy stiklinimas PVC profiliuo¢iy langais, nesiltinant
fasady BS - balkony ir lodzijy stiklinimas PVC profiliuo¢iy langais, Siltinant
fasadus

BB - balkony ir lodZijy stiklinimas berémémis stiklo konstrukcijomis

PS - ploksciojo stogo rekonstravimas

AT - apsauginés tvorelés jrengimas ant sutapdinto stogo

SS - laitinio stogo rekonstravimas, kei¢iant dangg ir apgiltinant stogo $laitus
AP - §laitinio stogo rekonstravimas, keiciant dangg ir apSiltinant virSutinio
auksto perdanga

Tipinio atnaujinamo (modernizuojamo) daugiabucio schema su tipiniy detaliy déstymu, paveikslas Nr. 1

Zemiau pateikti detalizuojantys atitvary Siltinimo sprendiniai ir inZineriniy sistemy atnaujinimo (modernizavimo) pasitilymai, rekomendacijos ir
pastebéjimai. Kitus Siltinimo ir inZineriniy sistemy atnaujinimo (modernizavimo) sprendinius galite rasti Daugiabufiy namy atnaujinimui

(modernizavimui) skirty tipiniy detaliy bei priemoniy kataloge®.

! Nuoroda: https://modernizuok.apva.lt/doclib/6izmddh7tfuh98mzywpwq9jsyrdcehez
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Igilinty ir antZeminiy pamaty Siltinimas

Igilinty pamaty Siltinimas yra ypac svarbus siekiant sumazinti Silumos nuostolius per pamatus ir
apsaugoti konstrukcijag nuo drégmés poveikio. Tinkamai pasirinkta Silumos izoliaciné medziaga padeda
uztikrinti ilgalaike pastato energinio efektyvumo iSlaikyma ir konstrukcijy apsauga.

Izoliacinés medZziagos pasirinkimas: EPS putplastis - tinka sausesniems gruntams, kai drenazo poreikis
yra minimalus. Si medZiaga yra ekonomiska ir efektyvi ten, kur néra didelés drégmés rizikos. XPS putplastis
- atsparus drégmei ir gerai veikia drégnose vietovése. Jei grunte yra daug drégmés, rekomenduojama jrengti
drenazo sistema aplink pastata, kad apsaugoty pamatus ir izoliacija.

Igilinimo gylis: Standartinis pamaty jgilinimas yra apie 0,6 m. Didesnis gylis gali pagerinti Siluminj
efektyvuma, taciau biitina jvertinti, ar tai nesukels konstrukciniy problemy, pavyzdziui, stabilumo riziky ar
galimo grunty paplovimo. Kai riisys néra Sildomas, pamaty jgilinimas iki 1,2 m ar daugiau neturi reikSmingo
poveikio pastato ir pirmojo aukito Siluminiam efektyvumui. Sioms situacijoms pakanka minimaliai
reikalingo jgilinimo.

Optimalu vertinti U=0,27 W/(m2-K).

AntZeminé pamato dalis (cokolis) yra veikiama jvairiy aplinkos veiksniy, jskaitant UV spindulius,
kritulius ir temperatiiros svyravimus. Todél Sioje srityje blitina pasirinkti atsparias izoliacines ir apdailos
medziagas.

Izoliacinés medZziagos pasirinkimas: EPS putplastis: pasirinkimas, jei aplinkos veiksniy intensyvumas
yra nedidelis. XPS putplastis: atsparus drégmei, bet brangesnis variantas. Rekomenduojamas drégnose ar
didelj poveikij patirianiose vietovése.

Apdailos pasirinkimas: Apdailai tinka struktiirinis tinkas arba plytelés. Plyteliy apdaila yra
ilgaamziskesné, uztikrina didesnj atsparuma krituliams ir temperatiiros poveikiui.

Darby atlikimo salygos: Siltinimo darbus rekomenduojama atlikti sausuoju laikotarpiu, kad biity
iSvengta perteklinés drégmés, galincios paveikti izoliacines medziagas ir sumazinti jy efektyvuma.

Pamaty biklés vertinimas: Prie§ pradedant Siltinimo darbus, bitina jvertinti pamaty biikle — jtrukimy
ar erozijos pozymiai gali reiksti papildoma stiprinimo poreikj.

Optimalu vertinti U=0,27 W/(m?-K).

Sildomas riisys: Jei riisyje yra Sildomos patalpos, Siltinimo priemones reikéty parinkti pagal
investiciju plano rengéjo rekomendacijas, remiantis bendru pastato energinio naudingumo vertinimu.

Vertikalus pjvis
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vertikali hidroizoliacija
drenaziné membrana
elastinis hermetikas
klijy sluoksnis

plyteliy klijy sluoksnis
armuotas tinkas

PVC nula&éjimo profilis
cokolinis profiliuotis
apdailos plytelés

spiralinis tvirtinimo varztas
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Riisio perdangos Siltinimas

Riisio perdangos Siltinimas yra svarbi priemoné siekiant sumazinti Silumos nuostolius per pastato
perdangg, ypac¢ kai riisio patalpos néra Sildomos. Tai leidzia efektyviai sumazinti bendras Sildymo sanaudas,
ypatingai prisidedant prie Siluminio komforto pirmo auk$to gyventojams. ApSiltinus Sildymo sistemos
magistralinius vamzdynus riisio patalpos lieka nesildomos - reikalinga riisio perdangos $iltinimas (nesiltinant
1-yjy auksty butai nepasieks komfortabilios temperatiiros gyvenamose patalpose, $als kojos, bus juntama
vésa nuo Saltyjy risio patalpy). Siltinant riisio lubas, dazniausiai naudojamos termoizoliacinés plokstés,
padengtos gruntu, ir mineraliné vata kaip pagrindinis izoliacinis sluoksnis.

Renkantis Siluming izoliacijg, biitina atsizvelgti j gaisrinés saugos reikalavimus — rekomenduojamos
ugniai atsparios arba savaime besigesinan¢iomis medziagos, tokios kaip mineraliné vata.

Optimalu vertinti U=0,25 W/(mz2-K).

Investicijy plano rengéjas nustato Sios priemonés privalomuma, atlikes bendra pastato energinio
naudingumo vertinima.
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smeige

luby apdaila

Grindy ant grunto Siltinimas

Rekomenduojama grindy ant grunto $iltinimo ir grindy jrengimo seka ir techniniai reikalavimai:

Izoliacinés medziagos parinkimas: EPS (polistireninis putplastis) naudojamas, kai patalpos yra sausoje
aplinkoje, kad buty pasiektas optimalus Silumos izoliavimo efektas. XPS (ekstrudinis putplastis)
rekomenduojamas drégnesnése aplinkose, nes jis turi mazesnj vandens jgérj ir yra atsparus ilgalaikiam
drégmés poveikiui. Alternatyviai galima naudoti mineraling vata, jei reikia papildomos garso izoliacijos.
Taciau §i medziaga labiau linkusi sugerti drégme, tad ja naudoti drégnose zonose rekomenduojama tik
irengus papildoma betoniniy juodgrindziy sluoksnj ir hidroizoliacija.

Inzineriniy vamzdyny keitimas: Renovacijos metu biitina numatyti esamy grindy demontavimg ir
inzineriniy vamzdyny keitima arba naujy jrengima. Ant Silumos izoliacijos betonuojamas armuotas betono
sluoksnis uztikrinantis apkrovos paskirstyma ir grindy stabiluma.

Grindy Sildymo galimybé: Atsizvelgiant j energijos taupymo tikslus, galima jrengti grindy $ildymo
sistema. Ji efektyviai paskirsto $ilumg ir mazina bendras energijos sgnaudas.

Optimalu vertinti U=0,16 W/(m2-K).

Investicijy plano rengéjas nustato Sios priemonés privalomuma, atlikes bendra pastato energinio
naudingumo vertinima.
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Sienos

Tinkuotas fasadas

Tinkuoto fasado sistema yra ekonomiskas ir efektyvus sprendimas daugiabuciy renovacijoje.
Termoizoliacinés plokstés (dazniausiai EPS arba mineraliné vata) klijuojamos prie iSoriniy sieny, uZtikrinant
pastato Silumos izoliacijg ir sumazinant Silumos nuostolius. Tvirtinimui naudojamos smeigés, suteikiancios
konstrukcijai papildoma stabiluma esant véjo ir kitoms apkrovoms. Ant izoliacijos tvirtinamas armatiirinis
tinklas, o fasadas dengiamas dekoratyviniu tinku, kuris gali buti jvairiy spalvy ir tekstiiry, leidziant
prisitaikyti prie pastato architektiiros.
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Tinkuoto fasado sistema pasizymi santykinai mazomis pradinémis jrengimo sagnaudomis. Priemonés
igyvendinamuma nustato IP rengéjas atlikes bendra pastato energinio naudingumo vertinimg (skai¢iavimus).

Optimalu vertinti U=0,18 W/(m2-K).

Sienos nesildomuose balkonuose ir lodZijose, kurios ribojasi su Sildomomis patalpomis

Termoizoliacinis sluoksnis - putu polistirenas (EPS) arba mineraliné vata. Jei numatomos $iltinimo
medziagos storis yra salyginai didelis, optimalu vietoje EPS arba mineralinés vatos ploks¢iy numatyti
didesne Siluming varza turincias puty poliuretano (PIR) termoizoliacines plokstes. Jos turi didesne Siluming
varza, dél to galima atitinkamai mazinti izoliacinés medziagos storj. Priemonés jgyvendinamumo poreikj ir
privalomuma nustato IP rengéjas atlikgs bendra pastato energinio naudingumo vertinima (skaiiavimus).

Optimalu vertinti U=0,30 W/(m?-K).
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[211] &ilumos izoliacija
219 | Silumos izoliacijos kamtis

286 sandarinimo putos
322 klijy sluoksnis
324 armuotas tinkas

327 smeige

607 apdailos tinkas

Védinamas fasadas

Védinamas fasadas yra ilgaamziSskas sprendimas renovuojamiems daugiabuiams pastatams. Oro
tarpas tarp termoizoliacijos ir apdailos uztikrina drégmés iSgaravima, sumazindamas pelésio atsiradimo
rizikg ir prailgindamas sieny eksploatacijos laikotarpj. Izoliacijai dazniausiai naudojama mineraliné vata dél
jos gery gary pralaidumo savybiy, o fasado apdailai — fibrocementas plokstés, plytelés ar pan., kurios
atsparios atmosferos poveikiui ir lengvai priZitirimos.

Védinamo fasado sistema reikalauja didesniy jrengimo sanaudy dél medziagy ir ventiliacinio tarpo
irengimo. Taciau §i konstrukcija ilgainiui uztikrina mazesnes priezitiros sanaudas ir sumazina drégmés zala
pastato konstrukcijoms. Dél mazesnio Siluminio laidumo rekomenduojama numatyti neriidijancio plieno
tvirtinimo elementus (L profilio gembés), kurie kerta termoizoliacinj sluoksnj.

Optimalu vertinti U=0,20 W/(m2-K).
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Sutapdinto (plokscio) stogo Siltinimas, stogo dangos jrengimas. Atlieckant daugiabuéiy sutapdinty
stogy Siltinima, bitina uztikrinti kompleksinj sprendima, apimantj visus Silumos izoliacijos ir
hidroizoliacijos reikalavimus. Pradzioje biitina jvertinti stogo dangos biikle, patikrinti esamo hidroizoliacinio
sluoksnio sandarumg. Silumos izoliacijai rekomenduojamos efektyvios, mazo §ilumos laidumo medziagos,
tokios kaip mineraliné vata ar puty polistirolas, atsizvelgiant j konkrecius konstrukcijos reikalavimus.

Siltinimo sluoksnio tvirtinimui pasirenkami tinkami elementai, kurie apsaugo nuo medziagy slydimo
ar deformacijos. Po darby butina periodiskai tikrinti stogo biikle, ypatinga démesj skiriant hidroizoliacijos
vientisumui ir $ilumos izoliacijos prieZiiirai.

Numatant stogo Siltinimo darbus biitina jvertinti:

1. Stogo ploto padidéjima per perimetra, kuris atsiranda apsiltinus pastato sienas ir per parapeto

paaukstéjima;

2. Stoge esanciy ventiliacijos kaminéliy apsiltinima;

3. Apsauginés tvorelés jrengima;

4. Kondicionieriy iSoriniy bloky (esamy perkélimo ar naujy jrengimo) sumontavimo poreikj ir

galimybes.

Saulés Sviesos elektrinés jrengimo ant sutapdinto galimybes vertinti individualiai. Jei stogo danga
nusidévéjusi, nesiltinta arba stogo hidroizoliaciné danga yra atnaujinta, bet stogas papildomai neapsiltintas
— renovuojant bei Siltinant stoga rekomenduojama numatyti konstrukcinius sprendinius saulés elektrinés
irengimui. Jei stogo hidroizoliaciné danga yra atnaujinta ir stogas papildomai apsiltintas, tokiu atveju saulés
Sviesos elektrinés jrengimui biitina pasitarti su §ios srities atestuotais specialistais, ar stogo danga yra tinkama
elektrinés jrengimui.

Optimalu vertinti U=0,15 W/(m?-K)
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Perdanga po nesildoma pastoge

Perdangos nesiltintoje pastogéje Siltinimas termoizoliacinémis plokstémis, jrengiant praéjimo takus.
Daugiabuciy perdangos Siltinimas po neSildoma pastoge — tai techninis sprendinys, siekiant sumazinti
$ilumos nuostolius ir optimizuoti pastato energetinj efektyvuma. Siltinimo sluoksnis jrengimas atitinkamai
parinktos izoliacinés medziagos (rekomenduotina mineraliné vata ar pan.).
Vandens gary barjeras tarp Sildomy patalpy ir izoliacinio sluoksnio yra biitinas siekiant apsaugoti izoliacija
nuo kapiliarinio vandens judéjimo bei kondensato susidarymo, kas galéty lemti Siluminiy savybiy praradima
ir pelésio susiformavima. Ventiliacijos sistema privaloma jrengti taip, kad pastogés erdvéje biity uztikrinamas
reikiamas oro mainy intensyvumas, mazinant santyking drégme ir kondensato rizika.
PrieSgaisrinés saugos atzvilgiu svarbu pasirinkti nedegias arba ugniai atsparias izoliacines medziagas (pvz.,
mineraling vatg).

Numatant perdangos siltinimo darbus biitina papildomai jvertinti:

1. Pastogéje esanciy parapety plota (juos biitina apsiltinti, kad perdangos ir sienos termoizoliacijos
sluoksniai susisiektu);

2. Védinimo kamineéliy remonto poreik], jy pavirsiaus plota;

3. Jlipimo j pastogg liuko, dury, uzlipimo kopétéliy keitima;

4. Ant perdangos esamy nenaudojamy atlieky (Siuksliy) iSgabenimo poreikj.

Optimalu vertinti U=0,16 W/(m?-K)
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Langai ir balkony durys

Esamy, fiziskai pasenusiy mediniy, i$sisandarinusiy ir Siluminj efektyvuma praradusiy plastikiniy
langy keitimas naujais plastikiniais langais su 2-kameriniais stiklo paketais ir 2 selektyviniais stiklais.
Silumos nuo saulés pritekéjimas yra esminis faktorius daugiabuéiy energetinio efektyvume, nes langai yra
pagrindiniai Silumos perdavimo elementai bendram pastato apvalkale. Tinkamas stiklo pakety, dangy ir rémy
medziagy parinkimas bei iSorinés kontrolés priemonés leidzia optimizuoti saulés energijos pralaidumg ir
mazinti Sildymo bei vésinimo sanaudas. Trijy stikly paketai, uzpildyti inertinémis dujomis (argonas,
kriptonas), Zymiai pagerina langy Silumos izoliacija. Selektyvinés stikly dangos esancios ant vidinio ir
iSorinio stiklo pavirsiy tiesiogiai atspindi ir leidzia Silumai patekti zZiema ir blokuoja jg vasara. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad ilgainiui stiklo pakety selektyvinés dangos koroduoja — dél Sios priezasties mazéja
atspindzio efektyvumas, mazéja Silumos sutaupymas. Plastikinio profilio langus veikia temperatiiros
poky¢iai, varstomy daliy rémai deformuojasi, varcios ir staktos sklastelés nebeuzsikabina viena uz kitos,
sandarinimo tarpinés praranda elastinguma, jie tampa nesandards.

Jei langai renovacijos metu bus i$nesti | termoizoliacijos sluoksnj, tuomet yra stipriai sumazinami
iSoriniai Soniniai ir stogelio Seséliavimai - padidéja Silumos pritekéjimas i$ iSorés, iSsiple¢ia matomumo
kampas stebint iSore i§ vidinés pusés, mazéja ,,tunelio efektas, platéja vidinés palangés. Langy iSneSimas j
termoizoliacinj sluoksnj leidzia stipriai sumazinti §iluminiy tilteliy aplink langus aktyvuma.

Langy ir balkono dury keitimas priklauso nuo:

1. Jei langai patalpose statyti prie§ 15 mety ir daugiau, rekomenduoja juos keisti naujais;

2. Jei langai yra dar nuo pastato statybos laiky nekeisti (mediniai su paprastais 1, 2 ar 3 stiklais) -

privaloma keisti (dél $iluminiy lango savybiy ir sandarumo reikalavimo);

3. Jei pastatas po renovacijos sieks aukstos energinés klasés — visi langai ir balkono durys turés biti

keic¢iami naujais, iSneSant juos i termoizoliacijos sluoksni;

4. Jeibutas langus yra pasikeites ir gali pateikti langy jsigijimo dokumentus ir eksploataciniy savybiy

deklaracija, rekomenduojama Siuos langus palikti, nekeisti naujais.

Optimalu vertinti U=0,80 W/(m2-K)
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Laiptiniy langai ir iSorinés durys

Jei laiptinés langai, durys (taip pat atviro tipo laiptinés ir jose esancios iSorinés durys) yra pakeisti ir
bendrija gali pateikti langy jsigijimo dokumentus ir eksploataciniy savybiy deklaracijg, rekomenduojama
Siuos langus ir duris palikti, nekeisti naujais. Skaidri stiklo blokeliy atitvara yra ypatingai laidi Silumai. Jos
keitimas j PVC langus su stiklo paketais yra biitinas.

ISoriniy laiptinés dury keitimas yra privalomas pagal STR 2.01.02:2016 ,Pastaty energinio
naudingumo projektavimas ir sertifikavimas™ 3.6. punkto reikalavimu t. y. neSildomy tambiiry plotus, jei
<...> dury tarp tambiiry ir iSorés Silumos perdavimo koeficientas ne didesnis kaip 1,6 W/(m?-K)

Optimalu vertinti U=0,80 W/(m?2-K), i$oriniy dury <1,60 W/(m?-K)
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V. APIBENDRINIMAS

ISanalizavus neskaidriy atitvary (fasadiniy sieny, stogo, perdangy) Silumos perdavimo koeficientus (W/(m*K)) ir jy kainas, gauti rezultatai parode¢,
kad vertés yra panaSios ] pateiktas vertes Statybos techninio reglamento STR 2.01.02:2016 ,,Pastaty energinio naudingumo projektavimas ir
sertifikavimas™ 8 skyriaus 32 p. 3 ir 4 lentelése.

Kuo maZesni langy ir balkono dury Silumos perdavimo koeficientai (W/(m?*K)), tuo labiau yra atsveriama bei kompensuojama kity energinio
efektyvumo didinanciy priemoniy (neskaidriy atitvary) apimtis ir jy sprendiniai.

Tiesiogine (didele) jtaka pastato energinio naudingumo klasei ir §iluminés energijos pastatui Sildyti sutaupymui turi kei¢iamy langy ir balkony dury
kiekis — kuo didesnis kei¢iamy atitvary skai¢ius (plotas), tuo lengviau pasiekti sutaupymus ir nustatytus reikalavimus.

Numatant energinj efektyvuma didinancias priemones ir parenkant sprendinius, daugiabutis namas turi biiti jvertinamas atsizvelgiant i jo
architektiira, inzinerines charakteristikas, atliktus einamuosius remonto darbus ir pan. Vertinamas atlieckamas kiekvienam daugiabuciui namui
individualiai, atsizvelgiant ] rekomendacijas ir jose pateiktus sprendinius.

VI. NUORODOS IR KONSULTACIJOS

Konsultacijas teikia Klimato neutralumo kompetencijy skyriaus Programy vystytojas — Vaidas PribuSauskas, tel. +37066477292, el. p.
vaidas.pribusauskas@apva.lt

Skaidrés detalizuojancios Siy rekomendacijy parengimg nuoroda:
https://modernizuok.apva.lt/doclib/eckzvin40twpzrctnbxbarjytszhyu8z
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